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Parents-Kids-Meeting 
The first monthly meeting of Nepali 
Samaj e.V. was held on Sunday, January 
11th 2009 in Frankfurt. It took place in 
Saalbau Gutleut. The theme of the meeting 
was “Parents-Kids- Meeting”. It  was 
attended by Nepalese, German-Nepalese 
and German Families staying in and 
around Frankfurt. Parents and other 
members were discussing about welfare, 
other meetings and work to be done from 
Samaj. At the same time, the kids were 
busy with colour painting for preparing a 
home-made Nepali game. They did a great 
job and finished the game within the two-
hours meeting. 

 
 
 
  
 

 
 

 

 
 
Children colouring drawings from Nepali 
daily life and preparing their game! 
 

  
Parents were busy talking! 
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Monthly Meetings of  Nepali 
Samaj e.V. 
Regelmäßige Treffen für erste halbe Jahr 2009  
 

11.01.2009: Eltern- Kind-Treffen 

 
15.02.2009: Au-pair- Treffen  

 
15.03.2009 Frauentreffen  

 
18.04.2009 Neujahrsfest  

 
10.05.2009 Studententreffen 

 
14.06.2009 Männertreffen 

 

Please note!  Children are very much 

welcome in EACH MEETING! Not only in 

“Eltern-Kind-Treffen”, but each month! 

Samaj will try to prepare nice things for 

the children in every meeting. 

Kids+parents: Please do not hesitate to 

give suggestions for great games! ☺ 

 

We have to say good-bye… 

Unser sehr engagiertes Vorstandmitglied 
Pramita Reich (geb. Dangol) geht mit 
Ihrer Familie nach Berlin. Sie verlässt 
Frankfurt und damit auch Nepali Samaj 
e.V. Ende Februar. Wir sind sehr traurig 
darüber und danken Pami ganz herzlich für 
Ihr großes Engagement für Samaj. Sie hat 
seit gut 5 Jahren (!) viele große und kleine 
Veranstaltungen für Samaj in führender 
Rolle mit organisiert. Neujahrsfeste, 

Kulturparaden und vieles mehr konnten 
nur mit ihrer tollen Hilfe so gut gelingen. 

Wir wünschen Pramita und ihrer Familie 
alles Gute und sehr viel Glück auf Ihrem 
weiteren Lebensweg. Wie schön, dass 
Pami auch noch für Samaj arbeiten will, 
wenn sie nicht mehr in Frankfurt ist. Sie 
bleibt uns als Vorstandmitglied erhalten 
und wird Samaj von Ferne unterstützen. 
Vielen Dank!  

 
Kultur-Parade in Frankfurt erst 
2010 
www.parade-der-kulturen.de 

Leider findet im Sommer 2009 keine 
Parade der Kulturen in Frankfurt statt. Die 
Veranstalter konnten die Kosten dieses 
Jahr nicht aufbringen. Es wird aber im 
Sommer 2010 wieder eine Parade der 
Kulturen in Frankfurt geben. Nepali Samaj 
e.V. war seit der ersten Kulturparade 2003 
jedes Jahr dabei gewesen: mit leckerem 
Essen+Trinken am Stand und bei der 
Parade quer durch Frankfurts Innenstadt. 
Die Kulturparade war stets ein Höhepunkt 
im Samaj-Jahr. Nepalesische Küche und 
Kultur offen in Frankfurt zu zeigen – was 
für eine tolle Gelegenheit!  Nun müssen 
wir bis 2010 Geduld haben. Dann aber ist 
Nepali Samaj e.V.  wieder dabei bei der 
Parade der Kulturen in Frankfurt!   



                        

                  
SUKUNDA COMPACT  

NEWSLETTER OF NEPALI SAMAJ e.V. 
=================================================================== 

Ausgabe 1/2009   – Jetzt: Sukunda Compact: jeden Monat neu! - 
=================================================================== 
Frankfurter Kochbuch der 
Kulturen  
 
www.kochbuch-der-kulturen.de 

Tolles Kochbuch! Leckere, leicht zu 
kochende Gerichte aus aller Welt! Essen 
aus Asien, Afrika, Europa, Amerika. 

 

Prämiert mit Cookbook Award 2008! 

Der Frankfurter Jugendring e.V. hat das 
ausgezeichnete Buch mit rund 700 Kindern 
und Erwachsenen herausgegeben. Das 
Kochprojekt entstand im Rahmen der 
Frankfurter Parade der Kulturen 2007.  
Schulen und Jugendeinrichtungen in 
Frankfurt kochten zusammen mit den 
internationalen Vereinen. Rezepte und 
Fotos wurden gesammelt. Alle sind in 
diesem Kochbuch abgedruckt. Für Nepali 
Samaj e.V. kochten Birgit und Raj Kumar 
Khadka sowie Pramita Reich zusammen 
mit dem Frankfurter Mädchenbüro 
Momos.  

 

Das sehr gute Kochbuch (ISBN 978-3-00-
023520-7) hat mehr als 160 Seiten und 
kostet im Handel 16,80 Euro. Bitte über 
Nepali Samaj e.V. bestellen (dann 
billiger!).  

 

Good news: First  Children 
Culture Award 2009 
Nepali Samaj’s first Children Culture 
Award (“KinderKulturPreis”) goes to  
Susmita Neupane (10 yrs) from 
Friedberg/Hessen.  Nepali Samaj e.V. 
wants to encourage talented children to 
stand up for their culture by learning 
typical music or dance from Nepal/ Asia. 
Samaj seeks to help children from families 
with financial problems. Susmita Neupane 
is a good dancer and will attend a 
Bollywood dance class from 
Volkshochschule Friedberg at cost of 
Nepali Samaj e.V. She will be asked to 
dance on a special occasion for Samaj later 
on.  Please contact Samaj committee 
members for more information about the 
Children Culture Award.  It will be a topic 
also in the next meeting (Feb.15th).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

IMPRESSUM : Nepali Samaj e.V., www.nepalisamaj.org Please send your article, news, 
comments and advertisements to sukunda@nepalisamaj.org for publishing in Sukunda 
Compact. 

Achtung Kinder! Wer malt ein schönes 

Bild für die nächste Sukunda? Das Bild 

sollte irgendetwas mit Nepal zu tun 

haben. Schickt es bitte an folgende 

Adresse: Nepali Samaj e.V., Angela 

Adhikari, Peter-Geibel-Str.6, 61169 

Friedberg. Wenn möglich, könnt ihr das 

Bild auch scannen und per E-mail 

senden an: sukunda@nepalisamaj.org 


